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Formation Petits Sauveteur 
 

Durée 
De 0h45 à 2h30 de face à face pédagogique en fonction des classes. 
 

Cadre 
Préavies. 
 

Prérequis 
Néant 
 

Stagiaires cibles 
A partir de la petite section de maternelle y compris les enfants à mobilité réduite 
 

Nombre de stagiaires 
Demi-classes environ 8 à 15 élèves. 
 

Encadrement 
Un Formateur de formateur en premiers secours, détenteur : 

 Du certificat de compétence de « Pédagogie Appliquée à l’Emploi de Formateur de formateur (PAE FF et CEAF 
» (PAE FPS et PAE FPSC) à jour de formation continue annuelle obligatoire. 

 De la compétence de formateur de SST à jour de maintien actualisation des compétences triennal. 
Textes 
 Arrêté du 24 juillet 2007 modifié fixant le référentiel national de compétences de sécurité civile relatif à l’unité d’enseignement 

« prévention et secours civiques de niveau 1 » (PSC 1). 
 Arrêté du 16 novembre 2011 modifiant l’arrêté du 24 juillet 2007 modifié fixant le référentiel national de compétences de sécurité 

civile relatif à l’unité d’enseignement « PSC 1 ». 
 Arrêté du 30 mai 2016 modifiant l’arrêté du 24 juillet 2007 modifié fixant le référentiel national de compétences de sécurité civile 

relatif à l’unité d’enseignement « PSC 1 ». 
 Arrêté du 21 décembre 2016 modifiant le PSC 1 modifiant l’arrêté du 24 juillet 2007 modifié fixant le référentiel national de 

compétences de sécurité civile relatif à l’unité d’enseignement « PSC 1 ». 
 Recommandation PSC1 de la DGSCGC de septembre 2021. 
 

Objectif général 
 

Cette formation est une alternance entre des phases théoriques, des petits jeux et de la pratique des différents gestes de secours. Le 
formateur explique les risques domestiques à la maison, à l’école ou à l’extérieur et la chronologie de prise en charge d’une victime 
afin d’éviter le suraccident, puis démontrera les différents gestes afin que les élèves puissent les réaliser à leur tour et les intégrer 
correctement 
 

Contenu 
 Prévention : 

o Identifier les risques de son environnement familier puis 
lointain ; 

o Anticiper ; 
o Eviter un accident. 

 Protection : 
o Identifier un danger pour soi, pour les autres ; 
o Se protéger ; 
o Protéger autrui. 

 Alerte :  
o Alerter les différents numéros de secours (15, 17, 18, 112, 

114) 
o Répondre aux questions ; 

o Décrire un fait ou une situation ; 
o Expliquer la plainte de la victime et sa localisation ; 
o Se situer dans un environnement familier ou non. 

 Intervention :  
o Rassurer la victime ; 
o Appliquer les consignes données par les secours ; 
o Faire face à une situation simple : 

 Éviter toute mobilisation de la partie du corps 
traumatisé ; 

 Refroidir une zone brulée ; 
 Appuyer sur une plaie qui saigne abondamment 

en se protégeant les mains ; 
 Mettre sur le côté une personne qui ne répond 

pas mais qui respire. 

Evaluation des stagiaires 
Les critères d'évaluation utilisés pour ce stage sont à visée formative conformément à la réglementation en vigueur. 
 

Qualification délivrée 
Une attestation de formation et « un diplôme de petit sauveteur » ou certificats « Gestes Qui Sauvent ». 
 

Prix 
200 à 250 € (TVA non applicable art.261-4-4° du CGI) / classe. Un livret en option (7€). 


